Pirmoky adaptacija: 10 naudingy patarimy

Siais metais pirmosios klasés duris pravéreé trisdesimt tikstanéiy pirmoky. Nors pirmosios
ir dazniausiai — sunkiausios — dienos, jau praéjo, psichology teigimu, adaptacija prie naujos
aplinkos vyksta gerokai ilgiau. Nauji iSSakiai ir reikalavimai, nauji draugai ir mokytojai — visa
tai daznai kelia nerima ne tik vaikams, bet ir jy téveliams.

Kaip vertinti pirmuosius zingsnius mokykloje ir padéti vaikui geriau adaptuotis pirmoje
klaséje pataria ,,Sviesos“ Mokymo centro vadové Jiraté Lutinskaité-Kalibatiené ir Vilniaus
»Genio“ progimnazijos psichologé Ingrida Stasytiené.

1. Skirkite daugiau démesio

Anot psichologés, pirma klasé vaikui yra iSties labai svarbi, o adaptacija naujoje aplinkoje uztrunka
nuo vieno iki trijy ménesiy. Apie tai, kad vaikui nepavyko pritapti, galima baty kalbéti praéjus
penkiems ménesiams. Per §j laikotarpj tévai gali vaikui padéti, todél praéjus pirmiesiems
ispudziams, svarbu akylai stebéti vaiko emocines bisenas, daugiau bendrauti, nezitréti pro pirstus
i vaiko problemas.

~Sunkesniais atvejais netgi silloma tévams iSeiti porai savaiciy atostogy ir pasiimti vaikg po
pamoky, pabdti su juo kartu. Reikia suprasti, kad nauja aplinka, nauji jsptidZziai ir nauja darbotvarké
vaikams sudaro didelj kravj ir jie greitai pavargsta. Tévai stebisi, kas gi vaikams mokykloje nutinka,
kad jie uzmiega vos jséde | automobilj, — sako |. Stasytiené.

2. Dazniau drasinkite ir palaikykite

Psichologé nesistebi, kad tévai nori, jog jy vaikai puikiai mokytysi bei greit adaptuotysi mokykloje,
taCiau tam griebiasi daznai netikusiy metody, bausmiy, problemas sprendzia tyla. Pasak I.
Stasytienés, natiralu, kad visi suaugusieji nori kuo greiCiau pastebéti vaiko pokycius, pazanga,
tobuléjima, taciau pirmiausia reikia kantrybés ir supratimo.

.Labai svarbu palaikyti ir padrgsinti vaikg, nes mokyklos pradzia yra sudétingas etapas, net jei
patys sunkiai tg beprisimename. Bet kuriuo atveju visuomet reikia tikéti vaiku, ji drasinti, palaikyti ir
stebéti padarytg pazanga, o ne patj rezultatg. Taip pat niekada nelyginkite vaiko su kitais klasés
draugais, nes visi ateina su skirtingais gebéjimais®, — pataria I. Stasytiené.

3. Suplanuokite dienotvarke

J. Lutinskaitée-Kalibatiené priduria, kad pirmokui itin svarbus dienos rezimas, kurj sudaryti turéty
padeti tévai. Labai gerai, jei apie dienotvarke kalbéjotés dar prieS mokykla, taciau dabar — pats
laikas jg jvertinti ar pakoreguoti.

,Sio amZiaus tarpsnio vaikams labai svarbi yra aidki dienotvarké. Dabar, kai prasidéjus mokslams ji
jau nusistovéjo, verta jg dar kartg aptarti su vaiku, net uzrasyti, graZiai papuosti ir pasikabinti

matomoje vietoje. Kalbédamiesi su vaiku apie jo dienotvarke, aptarkite, kada jis keliasi ir kada eina
gulti, kada bendrauja su draugais, kada ir kiek zaidzia kompiuteriu, kada skaito. Stabili dienotvarké



turéty tapti savotiska rutina, kuri vaikui suteiks stabilumo ir saugumo, mokys planuoti laikg“, — sako
J. Lutinskaité-Kalibatiené.

4. Padékite mokytis atsakomybés

,Sviesos* Mokymo centro vadovés teigimu, tévai taip pat turéty prisidéti prie vaiko atsakomybés
ugdymao.

~Pirmokams namy darbai dazniausiai yra neskiriami, todél prie sasiuviniy, knygy ilgai dirbti
netenka. Taciau labai svarbis yra kiti dalykai, kuriantys mokinio atsakomybés pagrindus.
Pavyzdziui, savarankiskai susidéti reikiamus daiktus | kuprine, kurig tévams reikéty tik patikrinti.
Taip formuojama ne tik vaiko atsakomybé, bet ir savarankiSkumas — jis pats bus atsakingas uz tai,
kad mokykloje turéjo visas reikiamas priemones arba kazko nejsidéjo, pamirso®, — teigia J.
Lutinskaité-Kalibatiené.

5. Suteikite galimybe pazinti savo sugebéjimus

Anot psichologés Ingridos Stasytienés, viena didesniy klaidy, kurias daro pradinuky tévai —
perdétas noras pagelbéti vaikui. Jos teigimu, sédéti Salia vaiko jam atliekant uzduotj tikrai
nereikéty, tuo labiau — daryti darbg uz jj. Tai pradedantj mokinuka gali greitai pripratinti prie
nuolatinés pagalbos. Dél to ateityje, sprendziant problemas, vaikui gali iSkilti sunkumuy.

.Neigiamg poveikj daro ir tévy stovéjimas uz vaiko nugaros ir pritariamas linkséjimas vaikui
teisingai atsakius j klausimus. Tuomet vaikas iSmoksta laukti tokio patvirtinimo kiekviename
Zingsnyje ir blogai jauciasi dirbdamas savarankiSkai. Geriausia vaikui pasakyti — kai reikés
pagalbos, mane pakviesk®, — teigia |. Stasytiené.

6. Kalbékités su pedagogais

Pasak psichologés, jau pradéjus leisti vaikg | mokykla, svarbu daugiau papasakoti apie jj mokytojui
— apie tai, kas jam geriausiai sekasi ir kas truputj nesiseka.

LVertéty informuoti apie vaiko sveikata ir emocine aplinka, kuri gali turéti jtakos mazojo moksleivio
savijautai. Pavyzdziui, gal jis gyvena neseniai iSsiskyrusioje Seimoje ir dél to nerimauja, arba patyré
artimo Zmogaus netektj, galbit prarado augintinj, — teigia ji. Apie pokyc€ius vaiko gyvenime svarbu
ispéti mokytojg tada, kai jie nutinka.

|. Stasytiené sidlo tévams reguliariai lankytis mokykloje, kad vaikas jausty, jog jis ir jo mokymasis
jiems ripi. Svarbu bendrauti su mokytoju, reguliariai stebéti elektroninj dienyna, kartu su vaiku
pasidziaugti pasiekimais ir pagyrimais.

7. Padékite iSvengti papildomy riipesciy

Psichologé pataria apie mokykla, mokytojus, mokymo ir mokymosi svarbg kalbéti pozityviai — taip
padésite tiek sau, tiek mokyklai iSlaikyti autoritetg. Net ir maZos smulkmenos gali pagelbéti vaikui
iSvengti papildomo streso mokykloje.

.NenuveZkite atZzaly | pamokas per vélai. Tada vaikas negali ramiai susikaupti, nusiteikti, praleidzZia
pradzig ir jvada | veikla. Ypac€ pirmaja mokslo mety puse geriau ateiti kiek anksciau — pries 10-15



minudiy, palydéti atZalg iki klasés. Kai to nebereikés daryti — vaikas pats jums pasakys®, — primena
|. Stasytiené.

8. Nepersistenkite su uzklasine veikla

Psichologés teigimu, tévy noras uzimti vaikg uzklasine veikla ir neformaliuoju ugdymu yra
suprantamas, ta€iau nereikia persistengti. Turiningas laisvalaikis — tai nebatinai gausybé bareliy.
Teatras, kelionés su tévais — taip pat vaiko lavinimas.

.Be to, reikia suprasti, kad tokio amzZiaus vaikas dar turi zaisti, bendrauti su tévais ir bendraamziais.
O bdrelj vaikas turi rinktis pats — ne tévai. Aktyvus bireliy lankymas vienam vaikui gali tikti ir patikti,
bet kitas gali jaustis pavarges ir noréti ramybeés*®, — sako |. Stasytiené.

9. ISmokykite prasyti pagalbos
Pasak psichologés, svarbiausias dalykas, kurio reikia vaikg iSmokyti — gebéjimas paprasyti
,BUna, kad nuliZo piestukas, vaikas verkia ir mokytojas net nezino, kodél. Mokédamas prasyti

pagalbos, vaikas kreipsis | suaugusijjj arba drauga. Kazkas jam padés ir vaikas jausis ramesnis®, —
teigia I. Stasytiené.

10. Drasiai spreskite iSkilusias problemas

»~Jeigu vaikas iSsiblaskes ir nesukaupia démesio, nereikia jo versti dar ilgiau sédéti prie uzduoties —
tai nepadés. Geriau kreiptis | specialistg ir klausti, kokiy yra zaidimy, pratimy, padedanciy sutelkti
démesj. Kreiptis galima | mokyklos psichologa, psichikos sveikatos centrus, miesto ar rajono
pedagogine — psichologine tarnyba ar privacius psichology kabinetus®, — sako |. Stasytiené.

Juraté Lutinskaité-Kalibatiené priduria, kad panasiose situacijose nepamainomas pagalbininkas
yra ir pats mokytojas.

~ovarbiausia iSkilus problemai, pastebeéjus vaiko nerimg ar pasikeitusj elgesj nelaukti — kreiptis j
mokytojg, aptarti susidariusig situacijg ir kartu ieSkoti galimo sprendimo®, — pataria J. Lutinskaité-
Kalibatiené.



